
36

若手育成型

目的

　高齢者特有の疾患がいくつかある。中でも認知症は、高齢化に
ともない罹患率も増大し、我が国でも喫緊の課題である。東南ア
ジア諸国は現在、めまぐるしく経済成長を遂げている。それにと
もない、国民の健康政策も多様性が求められる。これまで、東南
アジア圏は母子保健や衛生管理等が優先的であったが、これから
は高齢者への健康政策のニーズも高まるだろう。そこで、高齢者
の主要な疾患の１つである認知症に着目し、現状と歴史、認知症
患者へのサポート体制をフォーマル、インフォーマルの両側面か
ら文献検討する。特に、東南アジア諸国は宗教的背景が多様であり、
それにともないどのようなインフォーマルサポートがなされてい
るか、掘り下げて検討する。参考資料は英語文献や現地語の統計
報告とする。
　なお、検討フィールドは、アジア諸国の中でも経済成長が著しい、
タイ、インドネシア、韓国等を対象とする。

意義

　東南アジアの高齢化に着目し、それに伴って急増するであろう
認知症について、現状や人々の認識、地域サポートを明らかにで
きる。

期待される成果

　認知症の現状を明らかにすることで、東南アジア諸国へのより
よい高齢者政策への提言が可能となる。また、現状を明らかにす
ることで、人々への認知症啓発の一助になる。
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　高齢化とそれに附随する課題が世界的な課題である。東南アジア諸国も例に
漏れず、今後益々高齢化がすすむことが推測されている。中でも対「認知症」
対策は急務である。我が国では当初、「痴呆症」と呼ばれていたが、差別的要
素も含むという意見から、「認知症」と呼称が変わった。認知症は所謂「物忘れ」
の病気であるが、東南アジア諸国の現状やその認識の変遷、地域のサポート体
制や国家政策を文献検討する。

研究概要	Outline of Research

 Dementia is one of typical diseases for elderly individuals. The 
increase of the patients is a serious problem in Japan. Southeast 
Asian countries too will need a health policy for the elderly because 
of rapid economical development. However, little is known  about 
the elderly who suffer from dementia or cognitive disorder in South-
east Asian countries. We focus on the formal/informal services, the 
transitions of those perceptions, especially from Thailand, Indone-
sia, and Korea.
 This research will contribute the promotion of the health with 
community-dwelling elderly.

ブータンで公衆衛生に関するプレゼンテーション
presentaiton about public health in Bhutan 

ブータンでの高齢者健診
 health checkup for elderly in Bhutan

 Aging society is growing in many countries. Southeast Asian countries also have 
been rapidly aging. The priority health policies will be shifted to elderly healthcare 
from sanitation, childcare, and maternity health in the near future. Dementia is one 
of serious diseases for the elderly.
 In Japan, we had called dementia “chiho-syo” before, which was a discriminatory 
term. It has been officially changed to “ninchi-cho” in 2004. Dementia may have its 
own historical and cultural story in each country. Focusing on cultural stories, per-
ception, and formal/informal supports in Indonesia, Thailand and Korea, I will carry 
out literature review on dementia related with community support.


